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LYMFEDEM

Prevence lymfatického otoku

Pri operaci prsu byvaji zenam vétsinou odstranény lymfatické (mizni)
uzliny. Tato skutecnost, znasobena navic naslednou terapii, mize zpdlsobit
znesnadneéni ¢i znemoznéni odtoku lymfy z paze na strané operovaného
prsu. Koncetina je pak otekla a mohutna. Lécba je Casoveé narocna

a vyzaduje spolupraci odbornika. Rovnéz zde hrozi riziko vzniku infekénich
komplikaci i pfi minimalnim poranéni ruky nebo paze.

Lymfatickému otoku je nutné predchazet. Nepodcenuijte riziko vzniku
lymfatického otoku, ani pokud jste po operaci mensiho rozsahu, pfi které
Vam byl prs zachovan. Riziko jeho vzniku se nevyhne ani Vam.

Pravidelna télesna aktivita (rehabilitacni cviCeni, plavani), vhodné
pradlo i prsni epitéza ovliviuji vznik lymfedému zasadnim zpUsobem.
Po dohodé s osetrujicim Iékarem je mozné do cvicebniho planu zaradit
daldi pohybové aktivity, napf. chlizi v terénu s Nordic Walking holemi,
rekreaCni cykloturistiku, aqua aerobik, jogu, pilates...

Po operaci prsu budte pfi vybéru pradla velmi opatrna. Proces hojeni
vyrazné podporuje noSeni kompresivni podprsenky. Kompresivni
podprsenka Sarah SB snizuje riziko vzniku lymfedému, pooperacniho
otoku &i hematomu. Diky vysokému podilu baviny a jemnému vypracovani
se velmi prijemné nosi. ZajiStuje optimalni podporu a kompresi. | pozdeji
po operaci se ze zdravotnich divod( doporucuje nosit podprsenky

se Sirokymi podlozenymi raminky.

Velmi dilezity je také vybér spravné epitézy. Pokud jiz lymfatickym otokem
trpite, stoji za Uvahu volba odlehéené epitézy. Pozdéji jsou vhodné také
samolepici epitézy Contact (doporuceno nejdfive rok po operaci prsu).
Nalepena epitéza pfilne k t€lu a pohybuje se spolecné s nim. | pfi aktivnim
pohybu zlstava na svém misté (neposouva se v podprsence). Raminka
podprsenky nesou mensi zatéz, nezarezavaji se a neomezuiji proudéni
lymfy.

Vice informaci a kompletni nabidka prsnich epitéz, pradla, plavek

a dal§iho sortimentu pro zeny po operaci prsu ha www.amoena.cz.

Rady k zapamatovani

Doporuceno

e Setrfete horni kondetinu na operované strang, otok se mlze
projevit i za nékolik let

e pii Siti pouzivejte naprstek

e pfi praci na zahradce a pfi Uklidu noste ochranné rukavice

e kazdou ranku na ruce &i paZzi na strané operovaného prsu
peclivé oSetrete

e polohujte koncetinu v noci i ve dne

e zvySena poloha napomaha odtoku lymfy

e omezte soleni a snazte se udrzet idealni hmotnost —
nadvaha zplsobuje vyssi zatizeni lymfatického obéhu

Nedoporucuje se

e merit krevni tlak, pichat injekce, odebirat krev a nosit tézké
nakupy Vv ruce na operované strané

e nosit t&sné naramky, prsteny a hodinky na ruce operované strany

e pii manikure odstfihavat kizi v okoli nehtd ruky — poranéni je vstupni
branou infekce

e pobyt v sauné, velké horko a chlad vzniku otoku také napomahaji



FYZIOTERAPIE

Cilem rehabilitacniho cviceni, se kterym by se mélo zadit ihned
po chirurgickém zakroku, je:

e prevence vzniku lymfedému horni koncetiny
e omezeni postmastektomického bolestivého syndromu
e prevence vzniku syndromu zmrzlého ramene

e podpora spravného drzeni téla a tim i prfedchazeni bolestem
zad, kréni péatefe, ramennich a sijovych svalli

e dosazeni volného pohybu hrudniku a obnoveni spravného
dychani

Rané stadium - v nemocnici po operaci

Nebude-li mit Vas oSettujici Iékar vyhrady, za¢néte s rehabilitaci na 10zku
jiz prvni den po operaci. Cviky proberte s rehabilitacnim pracovnikem
(fyzioterapeutem), ktery se Vam bude vénovat. Nespoléhejte pouze

na jeho pomoc a sama vyuzivejte Cas straveny v nemocnici ve viastni
prospéch. Svou pili mazete urychlit Uplny navrat do bézného Zivota.
Cvicte nékolikrat denné do mirné bolesti a snazte se postupné zvétsovat
rozsah pohybu.

Cévni gymnastika

1. PFi pobytu v nemocnici, kdy mate omezenou moznost pohybu
a vétsinu Gasu travite na 10zku, vénuijte kazdou hodinu priblizné
5 minut pfitahovani a propinani $pic¢ek a krouzeni nohou v kotnicich.

2. Zatinejte ruce v pést a provadeéjte krouzky v zapésti.

Polohovani

Polohujte nékolikrat za den 5-10 minut. K polohovani pouzijte
nejdostupnéjsi nemocniéni pomlcku — polStar. PolStar si vzdy
upravte na takovou vysku, aby paze volné odpodivala v maximalnim
nebolestivém rozsahu pohybu.

Vzpazte s dopomoci
druhé ruky a polozte horni
koncCetinu na polstar.

Upazte s ohnutym loktem

a s dopomoci druhé ruky
polozte horni koncetinu dlani
vzhUru na polstar.




Cviéeni s dopomoci druhé ruky Poakutni stadium

Ruku na operované strané podeberte pod loktem Pokud se u Vas projevily prvni naznaky zacinajiciho lymfedému
druhou rukou a pomozte ji pfi pohybu do vzpaZzeni, horni koncCetiny, necvicte bez spravné prilozené kratkotazné bandaze
do upazeni a pri krouzeni. nebo kompresivniho navleku. Stav lymfedému by se mohl zhorsit.

Stav konzultujte s lymfologem.

Probiha-li rekonvalescence bez komplikaci, neni-li vyrazné omezen
rozsah pohybu v ramennim kloubu a neprevazuje-li silna bolest,
mUzete se pustit do cviceni podle nésledujiciho navodu.
Rehabilitacni cviCeni podpofi spravné drzeni Vaseho téla. Tim mUZete
predeiit bolestem zad, kréni patefe, ramennich a Sijovych svald.
Cviky jsme zaradili podle stupné obtiznosti od nejjednodussich,

uréené pro cvieni po uplynuti 6 tydnd po operaci.
Doporuc¢ujeme Vam cvicit v klidné, pfijemné vytopené mistnosti.
Cvicte pravidelné denné 10 az 15 minut, nejlépe pred zrcadlem
pro kontrolu spravného provadéni cviku.

Neprecenujte sveé sily, cviCte pomalu, tahem, s kratkou vydrzi
v krajni poloze. Dychejte voIné ve svém rytmu, neni-li u cviku uvedeno jinak.

Sezeni na rehabilitacnim baldnu neni podminkou. Pokud se ale rozhodnete
pro jeho nakup, musite pfi jeho vybéru zohlednit vySku Vasi postavy
a délku dolnich koncetin:

e pro vySku postavy do 165cm — prdmér mice 65cm
e pro vySku postavy do 175cm — pramér mice 75cm

Korektni sed

Korektni sed je zakladni
podminkou pro Uspesné
cviceni a zaroven je vychozi
polohou pro vSechny cviky.
Celé plosky pevné oprete
o podlozku, kolena tlacte
od sebe, lehce stahnéte
zadek a zatahnéte bricho.
Musite pocitovat tah

po patefi vzharu, hlavu
drzte v prodlouzeni patere.
Ramena uvolnéte, lopatky
tahnéte k patefi a dold,
ruce polozte na stehna.
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Cviceni 1.

Vyjdéte z korektniho sedu, poté spojte ruce propletenim
prstl a zvedejte je nad hlavu. Ramena pritom tlacte dolC.

V této pozici chvili vydrzte a poté ruce spoustéjte volné zpét.
Svéste hlavu a uvolnéte se. Cely cvik nékolikrat opakuijte.

Cviceni 2.

Vyjdéte z korektniho sedu, ruce polozte na stehna.
Pomalym tahem predpazte a pomalu se vratte do vychozi
polohy. Nasledné upazte povys a pomalu zpét. Nakonec
vzpazte a opét se pozvolna vratte do vychozi polohy.

"
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Cviceni 3. Cviceni 4.

Posadte se, zada udrzujte vzpfima,  Vyhrbte zada, svéste hlavu, lokty
hlavu drzte v prodlouzeni patere. tlacte nahoru a dopredu. Pak se
Kmitejte zaroven obéma rukama narovnejte, mirné prohnéte v hrudni
stfidavé vpred a vzad. patefi, ruce vytocte do zevni rotace.

Lokty tlacte nahoru a dopredu. Poté
cvik nékolikrat opakuijte.

Cviceni 5.

Predklonte se, svéste hlavu i ruce.
Poté prejdéte do vzpfimeného
sedu, ruce upazte povys, dlané
vytacejte dozadu. Cvik nékolikrat
opakuijte.

Cviceni 6.

Levou ruku polozte na pravou

a dale ji vedte po diagonale

do upazeni povys. Dlané vytacejte
za malikem dozadu. Obé ruce
nékolikrat prostridejte.

13
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Cviceni 7.

Ruce sepnéte za hlavou a snazte
se spojit lokty pred obliCejem.
Poté se narovnavejte a lokty
tlacte dozadu. Cely cvik nékolikrat
opakuijte.

Cviceni 8.

Pred hrudnikem zahackuijte prsty
za sebe a snazte se ruce tahem

od sebe rozpojit. Ramena pritom
tlacte dol. Po chvili tah uvolnéte
a cvik nékolikrat opakuijte. Dbejte

na korektni sed mezi jednotlivymi cviky.

Cviceni 9.

Pred hrudnikem oprete dlané proti sobé, lokty tlatte nahoru

a ramena dol. Po dobu 5-10 vtefin tlacte dlanémi proti

sobé a poté tlak uvolnéte. Mizete rukama proti sobé plsobit
v riznych polohéch, nezapominejte vSak ramena tahnout stéle
dol.
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Cviceni 10. Nasledujici cvi¢eni provadéjte na zemi.

Rucnik uchopte na Sitku ramen, mirné roztahnéte a vzpazte. Vychazejte z polohy tureckého sedu, hlavu drzte v prodlouzeni

Jdéte do uklonu stfidaveé na pravou a levou stranu. patere, uvolnéte ramena a vnimejte pocit napéti v zadech.
Pri Uklonech nezapominejte na spravné drzeni téla. Je-li pro vas poloha tureckého sedu prilis obtizna,
cvicte v sedu na zidli.

Cviceni 11.

Vyjdéte z vychozi polohy tureckého
sedu. Pomalu zasouvejte bradu
a predklanéjte hlavu. V této poloze
chvili vydrzte a poté se vracejte
pomalu zpét do vychozi polohy.

17



18

Cviceni 12.

Vychozi pozice je stejna jako u predchazejiciho cviku.
Divejte se pfimo pred sebe. Poté pomalu otacejte hlavou
na jednu a na druhou stranu. Nezapominejte na spravné
drZeni, uvolnéna ramena a pocit napéti v zadech.

Cviceni 13.

Vychozi poloha turecky sed. Hlavu pomalu uklanéjte
na jednu a na druhou stranu. Nezvedejte ramena,
nenatacejte hlavu a nepredklanéijte se.

19
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Cviceni 14.

Vychozi poloha turecky sed.

S nadechem vytahnéte ramena
silou k uSim a v této poloze chvili
setrvejte. Volné dycheijte.

Poté s vydechem spustte
ramena dol’ a relaxujte.

Cviceni 15.

Posadte se do tureckého sedu,
ruce oprete za télem o podlozku,
ramena vytahnéte k usim.

Poté silou tlacte ramena doll

a ruce do podlozky, jako byste

se chtéla na rukach nadzvednout.

Obtiznéjsi posilovaci cviky

Pouziva se pfi nich pruzny tah (thera-band) a nejsou urCeny
pro obdobi t&sné po operaci. Jestlize v pribéhu lécby
nenastaly komplikace, mlzete s cvi¢enim zacit po uplynutf
6 tydnl od operace.

Pruzny tah nikdy v ruce nedrzte, ale navirite kolem rukou
podle navodu:

Paze podél t€la, lokty ohnuté do pravého uhlu, pruzny

tah je polozeny na ukazovackovou hranu ruky (mezi palec
a ukazovak). Ruce protocte k t€lu a tim se Vam pruzny tah
ovine kolem rukou.

Fyzioterapeut Vam poradi, jakou silu tahu si mate pofridit
(sily tahu jsou odliseny barvou).

C ode mne ... D .. tam"

Podle: C. M. Rock: Thera-band. CERM Ak. nakladatelstvi s.r.o. 1999

21
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Cviceni 16. Cviceni 17.

Vychazejte ze zakladni polohy, lokty drzte u téla. Ruce s navinutym pruznym tahem polozte na stehna.
Jednu ruku vytacejte do strany, nasledné zpét Jednu ruku vzpazte diagonalné poniz, vratte do vychozi
a poté opakujte s druhou rukou do druhé strany. polohy a opakujte s druhou rukou.

Nezapominejte na spravné drzeni loktd u téla.

23
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Cviceni 18.

Predpazte ruce s navinutym pruznym tahem.
Jednu ruku upazte, vratte zpét do vychozi polohy
a pak opakujte s druhou rukou.

Cviceni 19.

Vzpazte. Poté upazte skrémo

s pruznym tahem za zady.

Upazte jednu ruku a zpét.

Upazte druhou ruku a zpét.
Upazte obé ruce soucasné a zpét.
Poté se vratte do vychozi polohy.
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Cviceni 20.

Pruzny tah drzte pred télem, ruce mirné od téla a pomalu
zapazujte. Chvili vydrzte v krajni poloze a poté se vratte
do vychozi polohy. Nezapominejte na korektni sed.

Cviceni 21.

Pruzny tah drzte za t€lem, ruce mirné od téla.

Krcte paze, lokty tlacte nahoru a dopredu.
Opét nezapominejte na korektni sed.

27



Cviceni 22.

Levou rukou drzte pruzny tah

u pravého ramene, pravou pazi
upazte skrémo. Poté pravou ruku
upazte a zpét. Vzpazte a zpét.

Predpazte a zpét. Zapazte a zpét.

Posléze vymeénite ruce a cely cvik
opakuijte.

Cviceni 23.

Sednéte si na pruzny tah a ovinte jej kolem jedné ruky.
Upazte povys. Uklanéjte trup ve sméru pohybu paze a zpét.
Poté si presednéte a opakuijte cvik na druhou stranu.
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PECE O JIZVU

O jizvu zaCnéte pecCovat ihned poté, co Vam lékar odstrani stehy.
Neékolikrat denné jizvu s okolim promastéte krémem, aby nedochazelo

k presychani kize. Misto sprchuijte izotermickou vodou (vodou odpovidajici
teploté téla). Provadéjte jemné tlakové masaze, které zabranuiji tvorbé
hypertrofické (zbytnélé) jizvy.

Misto nevystavujte UV zareni, extrémnim teplotam ani mechanickému
namahani. Vysledny vzhled jizvy mdZete ovlivnit spravnou péci po celou
dobu hojeni (vyzravani) jizvy.

Toto obdobi miiZe trvat az 12 mésica.

Spravna technika tlakové masaze

Na zhojenou ranu (1-2 tydny po odstranéni stehl)) tlacime prstem proti
podkladu tak, aby se nehtové IGzko odkrvilo. Tlakem ptisobime

asi 30 vterin. Poté povolime a prst pfesuneme na vedlejsi ¢ast jizvy.
Postup opakujeme po celé délce jizvy. Prstem neprejizdime,

pouze tlacime. Masaz provadime minimalné 5x denné.

Silikonové naplasti CuraScar Silicones

Moderni metoda hojeni jizvy vyuziva také silikonovych naplasti.
Podminkou jejiho pouZiti je vSak dostate¢né zcelena jizva, ze které jiz
nevytéka zadny sekret. Silikonové naplasti zabranuji vysychani jizev
a jejich okoli. Udrzuji je mékké a vlacné a tim usnadnuiji jejich hojent.
Naplasti Ize nosit nepretrzité. V pribéhu noseni je doporuceno

po cca 12 hodinach naplast odstranit, oSetfované misto zkontrolovat,
umyt a vysusit. OCisténou naplast Ize znovu pouzit.

Tento zplsob 1é¢by v kombinaci s kompresivnim pradlem nejen urychluje
proces hojeni, ale také omezuje bolest a vyznamné ovliviuje vysledny
esteticky dojem. Snizuje riziko vzniku nevzhlednych jizev — z(stanou hladsi,

Silikonové naplasti CuraScar Silicones Ize s Uspéchem pouzivat pro
hojeni zcelenych jizev po vSech operacich prsu v€etné rekonstrukci prsu
s vyuzitim implantatu Ci vlastni tkané.

31
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Kompresivni pradlo CuraScar Garments

Kompresivni pradlo plsobi terapeuticky na jizvu stalym a rovnomérnym
plosnym tlakem. Omezuje priitok krve a zlepsuje elasticitu tkané.
Soucasné pulsobeni silikonu a priméreného tlaku prispiva ke zdarnému
hojenti jizvy. Dlouhodobym pouzivanim Ize docilit jejiho odbarvent,
zméknuti a oplosteni.

Kompresivni pradlo obecné snizuje riziko vzniku lymfedému,
pooperacniho otoku ¢ hematomu. Minimalizuje vznik podlitin a jizev.
Pozitivné ovliviuje krevni obéh, snizuje riziko infekce a bolestivost.

Efekt spravné péce o jizvu neni okamzity. Projevi se za 3—6 mésicu.
Pripadné kontraindikace pouziti kompresivni terapie konzultujte predem
se svym oSetfujicim lékarem.
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POOPERACNI PECE

Soft Bustier
Pohodina podprsenka
pro obdobi IéCby

Pooperacni bezesva podprsenka
uréena pro prvni dny po operaci

a pro obdobi dalsi 1écby
(radioterapie). Velmi jemna
elasticka tkanina umoznuje snadné
oblékani a noSeni pooperacni
epitézy Amoena Priform.

Lze ji nosit také na spani.

Priform
- Pooperacéni textilni epitéza
g Lehka textilni epitéza je urCena

k dotvarovani postavy v po&ateéni
fazi po operaci a v prabéhu 1écby.

Sarah SB

Kompresivni podprsenka pro zeny
s lymfatickym otokem a pro zeny
po kosmetickych operacich prsu

Optimalni komprese této
podprsenky vyrazné podporuje
proces hojeni. NejCastgji je
vyuzivana po mastektomii,
rekonstrukci a po kosmetickych
operacich prsu. Zamezuje
posouvani nebo pohybu tkané Ci
prsniho implantatu, neomezuje
v pohybu. Stabilizuje tvar
v désledku rovnomérné distribuce
tlaku dle Iékarskych doporuceni
pro kompresivni obleceni. Diky
vysokému podilu baviny a jemnému
vypracovani je podprsenka
prijemna na noseni.
Lécebny prinos
e Snizuje nebezpedi vzniku
lymfedému
e Snizuje nebezpedi drazdéni
a zanétu tkane
e Snizuje nebezpedi pooperacniho
otoku a hematomu
* MUZe omezit riziko patologického
pooperacniho zjizveni
e ZmenSeni bolesti
e Fixace prsni tkané ¢i implantatu
v pripadé kosmetickych operaci

Kompresivni pas pooperacni
Pouziti anatomicky tvarovaného
kompresivniho pasu zajistuje
optimalni tvar a kompresi horni
¢asti prst. Podporuje lymfodrenaz
a proces hojeni. Snadno se zapina
na suchy zip.
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PRSNIi EPITEZY AMOENA Mezi nase nejluxusn&jsi

............................................................................................................. vyrobky patfi samolepivé

i e s epitézy AMOENA CONTACT.
Spravné drzeni téla Zadni strana z lepivého
Je dllezité, abyste po operaci prsu dbala na spravné drzeni téla. silikonu drzi epitézu pfimo
Proto je potfeba obé strany patere zatézovat rovnomerné! na téle. Stadi ji pouze prilozit
Co nejdfive po ukonceni 1é¢by tedy odlozte lehkou pooperacni textilni na spravné misto a pfitlacit.
epitézu a zacnéte nosit epitézu silikonovou. Po nalepeni z{istava na misté.
Silikonové epitézy jsou vyrobeny ze silikonového gelu pokrytého "Necestuje" v podprsence a ani
polyuretanovou félii. Jsou zdravotn& nezavadné. Mdzete je nosit bud pfi predklonu se neodklapi
v kapsi¢ce zdravotniho pradla nebo pfimo na téle. Svymi vlastnostmi od téla. Epitéza se jevi lehci,
pripominaji lidskou tkan — chovaji se pfirozené jako vlastni prs. nebot raminko podprsenky

nese mensi zatéZz a nezarezava
se. Nalepenim ziskate pocit,

7e se stala soucasti Vaseho
téla. PokoZka pod nalepenou

Epitézy splnuji pozadavky na vyvazené drzeni t€la a harmonicky dotvareji

jeho vzhled. NaSe nabidka je velmi rozsahla.

Nejnovéjsi generace vyrobk{ obsahuji termoregulacéni material Comfort+,

ktery vyrovnava kolisani teplot itézou. Kdz meéneé prehriva o o s aw

ot e Srovmdn's DB Aracami Jo noSen eptés s materidla opitszou 2lstivé va srouigy
POt eznymi n J b s klasickou epitézou viagngjs

Comfort+ mnohem prijemnéjsi. Yoy

pro Zeny, které v budoucnu
uvazuiji o plastice prsu.

Je vhodna nejen pro mladsi
aktivni zeny, ale predevsim
pro zeny s velkymi tézkymi
prsy a pro zeny se sklonem

k lymfatickému otoku.

Zeny, které jiz samolepivou
epitézu Amoena Contact
pouzivaji, si az na vyjimecné
pripady nedovedou predstavit
svUj dalsi Zivot bez prednosti,
které jim tato epitéza nabizi.
Prinasi novou radost ze zivota
a navraci ztracené sebeveédomi.

\\ e : Samolepiva epitéza
p— d . Contact také
obsahuje materidl

Comfort+.
36

Silikonové

prsni epitézy

s materialem

Comfort+, ktery
omezuje prehfivani
hrudniku pod

epitézou. o
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Také nabidka korekénich epitéz AMOENA BALANCE pro zeny

po CasteCnych operacich prsu, rekonstrukcich a pro Zeny s vyvojovymi
vadami prsu je velmi rozsahla. Zahrnuje Siroky vybér tvar(, tlousték

a velikosti. Epitézy jsou tvoreny tvarnym silikonem ve velmi hebké
Super Soft folii. Jemnymi tenkymi okraji pfilnou k télu a pfi pohybu

se chovaji nenapadné. Obsahuji také material Comfort+. Nékteré
modely Ize objednat i v samolepivé Upraveé Balance Contact.

Zenam, které ¢asto a rady
plavou, mdzeme doporudit
prdsvitnou epitézu do plavek
AMOENA AQUA WAVE.
Konstrukeni odlehéeni a tuzsi
silikon umoznuiji vyrazné snizit
hmotnost epitézy.

Voda epitézu méné nadnasi
a také se v mokrych plavkach
tolik neprovésuije.
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ZDRAVOTNIi PRADLO AMOENA

Po operaci prsu byste méla byt pfi vybéru pradla velmi opatrna.
PredevSim Zzenam s vétSimi prsy doporucujeme podprsenku

se Sirokymi podlozenymi raminky a samolepivou (nebo alespon
odleh&enou) epitézu. Raminka podprsenky se tak nebudou
zarezavat a branit odtoku mizy z paze.

Pradlo Amoena je funkéni, pohodiné a zaroven atraktivni. Optimalni
stfih a provedeni zarucuji komfort a jistotu pfi noSeni prsni epitézy.

VSechny podprsenky maji vSité oboustranné tvarované kapsy
pro viozeni prsni epitézy.

Aktualni nabidka pradla na www.amoena.cz
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ZDRAVOTNI PLAVKY AMOENA

Plavani a cvi¢eni ve vodeé jsou nedilnou soucasti rehabilitace po
operaci prsu. Masaz vodou a pohyb v odleh&eni maji pfiznivy vliv
na navrat do pdvodni fyzické a psychické kondice.

Zdravotni plavky Amoena jsou usity z velmi kvalitnich materialG

s vysokym obsahem elastanu. VSechny plavky maji vsité
oboustranné tvarované kapsy pro vlozeni prsni epitézy. Do bazénu
doporucujeme plavky odolngjsi proti plsobeni chlorované vody.

Aktualni nabidka plavek na www.amoena.cz
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OBLECENi AMOENA

PohodIné oble¢eni vyrobené z jemnych splyvavych materidl Vam
poskytne maximalni pohodli i pfi aktivnim pohybu. VSechny topy maji
pevné zabudovanou podprsenku s kapsami pro viozeni prsni epitézy.

Aktualni nabidka oble¢eni na www.amoena.cz
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Vazena Ctenarko,

uvedomujeme si, ze pravé
prozivate nelehké zivotni

obdobi. Radi bychom Vam jej
prostrednictvim této brozurky
pomohli alespon trochu zpfijemnit.
Proto si Vas dovolujeme seznamit
s nasim Sirokym sortimentem,
ktery pokryva rozmanité potreby
7en po operaci prsu, a to od obdobi
léCby a hojeni az po navrat

do bézného zivota. Vice informaci
naleznete na www.amoena.cz.

Také bychom Vas radi upozornili
na brozury Diagnéza: nador
prsu, které pfimo pro Vas napsal
nas predni odbornik na nadorové
onemocnéni prsu a lymfatické otoky
doc. MUDr. Martin Wald, Ph.D.

Tyto publikace Vas mohou Ctivym
a srozumitelnym zptisobem
provést nadchazejicim slozitym
obdobim.

Prvni dil A co ted? podava
informace potfebné ve chvili,
kdy Vam byla sdélena diagndza,
zatimco druhy dil A co potom?
je urcen Vam, které se na
operaci pripravujete nebo u Vas
chirurgicka a onkologicka lécba
prave probiha.

Vice informaci k témto brozuram
naleznete na adrese:
https://www.enzymel.cz/eshop/

Velkoobchodni sklad:

Amoena, spol. sr. o.
Cervenanského 2824/15, 155 00 Praha 5
tel.: 261 260 235, 775 266 362

e-mail: obchod@amoena.cz
www.amoena.cz al l loena



